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Эссе 

«Моя будущая профессия -тренер по плаванию» 

Меня зовут Владислав Савушкин. Мне 12 лет. Я уже решил, кем я хочу 
стать, когда закончу школу. Я очень люблю плавать. Однажды я попросил 

маму и папу записать меня в спортивную секцию по плаванию. Четыре года 
назад мы пришли в большой красивый дом, там на меня посмотрел тренер по 
плаванию и взял меня в свою спортивную секцию. Я и мои родители были 

очень рады. Так я стал заниматься в Нижегородском областном училище 
олимпийского резерва имени ВС. Тишина, в секции по плаванию. Я очень 

старался хорошо учиться, быть дисциплинированным, не пропускал 
тренировки и менял свой характер! 

Меня всегда поддерживали мои родители. Ещё я попросил мою тётю 
рассказать мне, как становятся чемпионами и тренерами, что для этого мне 

обязательно нужно делать. Я всегда внимательно слушал и выполнял её 
советы, ведь она очень известная в спорте глухих это удивительный человек 

Федулова (Савушкина) Анна Юрьевна, лыжница, тринадцатикратная 
чемпионка Сурдлимпийских игр, чемпионка России, Заслуженный мастер 
спорта России. Сколько интересного и я узнавал от неё о возможностях 

глухих людей в спорте, какие черты характера и волевые качества надо 
развивать, чтобы добиться успеха в жизни. 

Вместе с учителями физической культуры в моей школе я стал 
призёром регионального этапа Всероссийской заочной акции «Физическая 

культура и спорт - альтернатива пагубным привычкам» в номинации «Я 
выбираю спорт». 



В спортивной секции у меня уже есть друзья: Илья и Василий, они 
тоже пловцы, и тренер уже берёт нас на большие соревнования. Прошлым 
летом я стал бронзовым призёром Кубка России по плаванию в эстафете по 

спорту глухих. На эти соревнования приехали в Уфу 165 участников из 30 
регионов, и мы с друзьями из своей спортивной секции очень старались, 

чтобы получить такую награду! 

Завтра я уезжаю в Саранск на Первенство России по плаванию по 
спорту глухих и очень хочу победить! Ведь меня поддерживают мои 

родители, моя тётя, мои братья, учителя в школе и мои друзья. Но я теперь 
знаю, чтобы моя мечта - стать тренером по плаванию сбылась - надо много 

трудиться! 
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